
         
Shinwa-Kai Canada vous invitent au 

 

Stage Avec Kyoshi Shoko Sato Du Vénézuella 
                                   

Les 28-29 Novembre 2009 
Centre Arthur Guertin, 16 rue Bériault  Gatineau, Québec 

 
L’entraînement du karaté est lié au cœur et à la sincérité.  
Il permet au corps et à l’esprit de se fusionner. 
 
Il est important de continuer à développer votre capacité personnelle et de continuer à s’entraîner 
pour s’accomplir dans l’art qu’on a choisi, il ne faut pas oublier que le karaté est un mode de vie pour 
tous et  chacun, et que la chose la plus importante au Karaté est de faire de son mieux. 
 
Shinwa-kai Canada est une organisation dynamique qui est toujours à la recherche du Bien - être de 
tous.Cette année il nous fait grandement plaisir  de recevoir pour la première fois au Canad.  Kioshi 
Shoko Sato du Venezuela site Internet www.shokosato.com. 
 
Les stages sont offerts seulement aux styles de Karaté Traditionnel. Il faudra réserver votre place le 
plutôt possible  soit avant le 15 Novembre 2009 
 
Le but premier de cette rencontre est strictement amicale.L’horaire des stages a été étudié pour que 
tous et chacun atteignent  son objectif.Ceci nous permettra de déterminer si notre comportement 
correspond à nos objectifs. 
  
Au plaisir de se rencontrer le 28-29 Novembre prochain  pour un autre bon moment ensemble. 
 

Shian Antonius Lo 
Président et Directeur Shinwa-Kai Canada 
 
Sensei Claude Larouche 
Directeur technique Shinwa-Kai Québec 
 
Renshi Allen Tanzadeh  
Membre du conseil d’administration, World Shitoryu Karaté Do Fédération 
Vice Président, Asian Pacific Shitoryu Karaté Do Fédération 
 

 
Si vous avez des questions vous pouvez me rejoindre en tout temps au dojo 819-568-4545. 

http://www.shokosato.com/


                                                       KYOSHI SHOKO SATO 2009              
 Participant :  Ceintures brunes et noires 
                                                                                                    
Horaire pour les stages :     
 
Samedi le 28 Novembre 2009                10.00 A.M à 12.00 P.M 
 
                    Dîner -   Diner                     12.00 P.M à 1.00 P.M      
 
                                                         1.00 P.M à 3.00 P.M               
 
Dimanche le  28 Novembre 2009           10.00A.M à 12.00P.M 
 
                              Il y aura une cantine sur place 
     

 

✻ ✻ ✻ ✻ ✻ 
 

Pour les Gens de l’extérieur qui désirent utiliser le Dojo  pour coucher, seulement apporter 
Votre Sac de Couchage, Serviettes Le dojo est tout près des centres d’achats et Restaurants. 
 

SVP réserver votre place le plutôt possible. 
SENSEI Claude Larouche 819-568-4545 

                                            
             Hôtel: 

Premier Choix 
Pour ceux qui désirent demeurer à l’Hôtel 
les gens seront au Motel Du Chevalier 
vous pouvez êtres  4 personnes par 
Chambre, il y aura un  tarifs spécial pour 
le Stage  seulement mentionner que vous 
êtes avec le groupe de Larouche Karate. 
                  
     1 chambre 2 lits double  $85.00 Can 
     1 chambre 1lit double    $75.00 Can 
 
   Informations pour le Motel Du Chevalier 
    Motel Le Chevalier 
           169 Blv. Gréber, Gatineau 
 Quéc  J8T 3R1 
                        
 www.motelduchevalier.com 
           Réservations: 1866-568-9002     

Deuxième choix 
HÔTEL  DU VOYAGEUR 
 585 Blv De La Gappe, Gatineau 
 Quebec  J8T-8N7 
                                 
      Chambre à partir de $115.00 par nuit  
                     (Incluant le petit Déjeuner) 
 
 Réservation 1800-363-6489 
 www.hotelduvoyageur.ca 
 
 
SVP. Mentionné Karaté et demander pour 
Nathalie Blais 
 
 
 
 

 

http://www.motelduchevalier.com/
http://www.hotelduvoyageur.ca/


     
 

Inscription   - Registration Form 
 

Stage / Seminar - Kyoshi Shoko Sato 
 

 
NOM / NAME ------------------------------------   PRÉNOM / First Name -------------------------------------- 
 
 
DOJO---------------------------------------------------                AGE ---------------------------                      
 
 
CEINTURE / Belt - Current Rank ---------------------------- 
            
                                                                              
Stage pour les deux journées 
Two day seminar                            $95.00 Can ou / or US      ---------- 
Pré Enregistrer avant le 15 Novembre 2009. / Pre-registration : before November 15, 2009. 
 

 
Inscription à la porte 

Registration at door   $115.00 Can ou / or US   --------- 
 
 
SVP envoyer le paiement complet (chèque 
postdaté du 15 novembre 2009, au nom de 
Claude Larouche) avec votre formulaire 
d’inscription à l’ address ci-desous.  

Please send your complete payment (post 
dated cheque on November 15, 2009, 
payable to Claude Larouche) with your 
registration form to address below.  

 
 

Larouche Karaté Dojo 
835 St –Louis, Gatineau 

Québec, Canada J8T 2S7 


